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PROLOGO A LA PRIMERA EDICION

Ser joven en el Perd de hoy, con terrorismo, con pobraza, con mcer-
lidumbre ¥ con desesperanza no es, ciertamente, nada facil, y 8 pesar
de todo, se avanza, Prueba de ello es esla publicacidon del CEDER, un
centro privado de Arequipa, cuyo equipo de jovenes profesionales ha
elaborado, con seriedad y eniusiasmo, este manual de oreniacion
saxual para los jdvenes.

Desde siempre, &l tema de |a saxualidad en general, y el de la sexua-
lidad juvenil, ha sido ignorado, temido, tergiversado y distorsionado. Los
mayuias nos hemos preccupado mas por reprimir gque por entender, por
prohibir mas que por explicar, por ignorar el tema v no por orientar al
joven an un asunto de vital interés personal y social: la sexualidad.

Es por ello que este manual, basado en varios afios de investigaciones
v experencias educalivas con jovenes, resulta tan valiosg, cas indis-
pensable para que educadores, padres de familia v los propios jdvenes
enfrentan con seredad v responsabilidad el tema de la sexualidad.

La Fundacidon Pathfinder International se siente particularmente satis-
fecha de haber contribuida, en una pequefia parte, a hacer esto posible.

Lima, junio de 1991,

CARLOS E. ARAMBURU
Director Regional para
Ameérica Latina
Pathfinder International



PROLOGO A LA CUARTA EDICION

El futuro de toda sociedad depende de la stencion y de los esfuerzos
que se hayan puesto en preparar a la juventud para asumir su rol y sus
responsabilidades como adultos. Esta es una verdad gue no se toma
menas relevante por haber sido repetida lantas veces. La preparacidn
del joven es importante tanto en el aspecio técnico profesional para su
inserciom eficaz en la estructura productiva, como en los aspectos de
salud fisica y equilibric psico-emocional para integrarse armonio-
samente en el grupo familiar y en la comunidad.

En relacidn a este ditimo aspecto vy, especialmente durante la adolas-
cencia, la sexualidad es probablemente la fuente de mayores ansieda-
des & incomprensiones que sufren los jovenes. A fravés de generacio-
nes muy paco 52 ha hecho para brindarles orientacién, ésta ha sido una
carencia que ha afectado tanto en el Ambilo famibiar, como las escualas,
Redentemante se han observado en el Perd cambics importantes en
este senlido, el Ministerio de Educacion ha producido guias metodold-
gicas para el uso de educadores y padres, EI Ministerio de Salud ha
desarrollade e Programa de Salud Escolar v del Adolescente. Esta
nueva edicién del libro de Educacidn Sexual para Adolescentes por
parte del CEDER es una importante contribucidn a estos esfuerzos.

El manual esta presentade de una manera clara y sencilla, sin afectar el
rigor v la seriedad en el tratamiento del tema. Por lo tanto, esta nueva
edicidn respaldada en una larga experiencia de investigacion v en el
uso v evaluacicn del material de ediciones anterioras, viena a fortalacer
los medios que se ponen al alcance de padres de familia v educadaores,
ayudandolos a esumir su misidn en esta nueva etapa de mayor apertura
v responzabilidad en &l abordaje de la sexualidad juvenil. Es una
satisfaccidn para el Fonde de Poblacidn de las Naciones Unidas contri-
buir apoyando estos esfuerzos.

Lima, noviembre de 1996

ROGELIO E. FERNANDEZ-CASTILLA
Representante del Fondo de Pobfacion
de las Naciones Unidas en el Perd



PRESENTACION

Hace casi seis afos se logrd imprimir |2 primera edicion del libro de
Educacion Sexual para Adolescentes, producto de una investigacian
realizada en Arequipa sobre conocimientos, aclitudes y practicas
sexuales de jovenes de 4to. v Sto. de secundaria de los colegios
estatales de la provincia de Arequipa, como parte de un proyecto
denominado Investigacidn y Capacitacion en Salud Reproductiva.

A lo fargo de los afios, la demanda del libro ha sido cada vez mayor,
debido a su agil lectura y la posibilidad de compartirio entre hijos y
padres de familia, venciendo resistencias y fomentando valores gue
implican un didlogo adecuado especialmente entre adulios y jovenes.

Actualmente existe un mayoritario consenso en trabajar aspectos refe-
rentes a la sexualidad en los centros aducativos, alendiando especial-
mente al DERECHDO que tienan los jdvenes a recibir informacion v
desarrollar aclividades educativas en torno a este tema, sensible y
hasta polemico, pero necesarno en la parspecliva de lograr una forma-
cion integral de los jovenes,

El reconocimiento, en unos casos y la reivindicacion en otros, del
derecho de los jovenes a estar informados y formados para que pue-
dan decidir con conocimiento y responsabilidad, en &l marco de valo-
res de solidaridad, libertad, igualdad, respeto a la dignidad humana y a
las decisiones personales; implica también la obligacion de las gene-
raciones adultas de proporcionar los canales y posibilidades para que
los jovenes y personas &n general tengan acceso a maternales
educativos.

En respuesta a fales exigencias, el CEDER viene egjecutando al
Proyecto Educacion Sexual para Adolescentas en la Regidn Arequipa,
como parte del programa de actividades del Consejo Regional de
Poblacion (COREPA), en esirecha coordinacion con el Consejo
Transitorio de Administracion del Gobiemo Regional v las Direcciones
Regionales de Educacion y Salud.



Los objetivos y actividades del Proyecto, pretenden servir de apoyo y
complementacién a las poliicas y esfuerzos del Estado en el delicado
tema de la educacién sexual; a ello responden las acciones de capa-
citacién dirigidas a parsonal de los sectores de Educacion y Salud, asl
como praduccion de material educativa.

Precisamente uno de los materiales producidos, es la presente pro-
duccidn, dirgida preferentemente a nifios y adolescentes del sistema
educativo formal a partir del sexto grado de primaria asi como a los
que astan fuera de &l.

Esperamos gue el lector encuentre an este libro la informacion que
colme sus expactativas, en todo caso recomendamos tenerlo como
fuente de consulta en el colegio y especiaimenta en &l hogar, para que
tanto docentes y estudiantes como padres e hijos, compartan su
lectura ¥y que sirva @ ambos para iniciar o profundizar el didlogo scbre
este lema, que si bien puede provocar polémicas encendidas en
ciertos sectores, creemos que en lo fundamental, se deberia tratar de
alcanzar consensos y coadyuvar a la construccion de una sociedad
verdaderamante democritica, que garantice |a igualdad de oportuni-
dades v el respeto a las diferencias.

Es propicia la oportunidad para agradecer todos los comentarios
favorables, criticas, aportes y felicitaciones recibidas con motivo de las
anteriores ediciones; asimismo creemos oportuno testimoniar nuestro
profundo reconocimiento a los jovenes, docentes y diversos profesio-
nales que participaron de una u otra manera en &l éxito del presente
libro, particularmente al médico Fernando Linares Morante ¥ a la
socidloga Maria del Pilar Guillen, quienes participaron en las fases
iniciales del Proyecto que dia origen al libro.

Finalmente, queremos agradecer muy sinceramente al Fondo de
Foblacidn de las Macicnes Unidas (FNUAP), en la persona g2 su
Director Sr. Rogelio Fernandez-Castilla, por su valioso apoyo y espe-
cialmente a la Srta. Lita Winstankey, por el constante estimulo que nos
brindan y la confianza depositada en el CEDER, para hacer posible la
impresion de esta cuarta edicidn.

LOS AUTORES



SEX0Y

OBJETIVOS
- Digtinguir sexo de
sexualidad.

- |dentificar, analizar y valorar
con actitud critica, los
componentes y funciones de |a
sexualidad humana.




SEXO Y SEXUALIDAD

Si pues, pero parece
n ﬂj:ﬂ'n* ﬂ?if‘liu &g iﬂ
Ia diferencfa?

Sexo ... y Sexualidad?

ees no e lo mismo. Tenia
la idea de que las dos palabras
ea refesian a lo mizma.

T Sonaldad . Me do cuena s g'“ que &5
L | pera no o 0 e¥presar Men. Sequramen

ﬁmﬁm uphudn I'nﬂrelmimin uu!al SEND.
Sexualidad es parte de vusstras vidas...

Bueno ... nunca me he detenido & pensar en
ﬂ:h.

Segun tu opinion: (Qué es sexo? ;Qué es sexualidad?
Veamos gué nos dicen al respecto las siguientes paginas:
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SEXO

Cuando nace una criatura, ,como sabemos que es hombre o
mujer?

Efectivamente, lo primero que hacemos es fijarnos si tiene pene
o vulva, que son los denominados organos sexuales externos o
genitales externos.

La presencia del pene y el escroto, en cuyo interior se encuentran
los testiculos, caracterizan el sexo masculino.

La presencia de la vulva, caracteriza el sexo femenino.

Aparte de estas caracteristicas exteriores que se pueden obser-
var, hay oiras caracteristicas que estan en el interior del cuerpo.

Los genitales externos se contintan dentro del cuerpo farmando
los llamados genitales intemos.

Genitales externos e internos, constituyen una pare del aspecio
bidlogico de la sexualidad.
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Genitales que son diferentes en el Y la funcion de estos drganes,
hombre y en la mujer, también eg diferente,

Es por eso que al referirse al
SEXO, se dice:

Es el conjunto de carac-
teristicas biologicas que dife-
rencian a |la especie humana
en hombres y mujeres; dife-
rencia que se hace evidente
a traves de los genitales ex-
ternos.

¢+ Como y en qué momento se determina el sexa?

El sexo se determina en el momento en gue se lleva a cabo la
fecundacion, cuando se combinan los cromosomas sexuales que
proporcionan cada uno de los padres.

Los cromosomas son corplusculos gue se encuentran en el nicleo
de las células y son los que transmiten los caracteres hereditarios
de padres a hijos: color de ojos, forma de la nariz, estatura, etc.

Los seres humanos, en cada célula que forma nuestro cuerpo,
tenemos 23 pares de cromosomas, en fotal son 46 cromosomas
que es la cantidad caracteristica de la especie humana.

De los 23 pares de cromosomas, 22 pares se llaman AUTOSO-
MAS v el par nomero 23 esta formado por los CROMOSOMAS
SEXUALES.
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Las mujeres tienen 22 pares de cro-
mosomas autosomas, mas el par de cro-

mosomas sexuales denominado XX, A4+ X X)=46

mosomas autosomas, mas el par de cro-

mosomas sexuales denominado XY, 44+(XY)=46

Los varones tienen 22 pares de cro- f

S0lo las células sexuales maduras, es decir el espermatozoide en
el varén y el dvulo en la mujer, tienen la mitad de cromosomas

ToTAaL 23 En cada espermatozoide hay 23
cromosomas, uno de elios es 2l
cromosoma sexual, Este puede

PR ser X o puede ser Y.

En cada évulo hay 23 cromoso-
mas, uno de ellos es el cro-
mosoma sexual que siempre es X,
Por lo tanto el sexo del futuro hijo L
o determina el espermatozoide. 22 X=723

B LA

Al unirse el espermatozoide con el dvulo en el momento de la
fecundacion, se combinan los 23 cromosomas de cada uno y
forman la célula huevo que va a dar lugar a un nuevo ser con 46
cromosomas apareados, es decir formando 23 pares de cromoso-
mas.
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DETERMINACION DEL SEXO EN
LA FECUNDACION

Es asi como queda determinado el sexo del nuevo ser y se da
lugar a la formacion de los organos sexuales propios de cada sexo,
gue no varia ni con la época, ni con el lugar, ni por el tipo de
sociedad donde se vive, Las caracteristicas anatomicas y fisiologi-
cas de hombres y mujeres se complementan para lograr la repro-
duccidn y la conservacion de la especie.
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SEXUALIDAD

Los seres humanos tenemos ciertas caracteristicas bioldgicas y
formas propias de pensar, actuar, manifestar nuestras emociones,
expresiones, manera de ser, efc.

Por ejemplo, podemos tener algunas de las siguienies caracteristi-

cas:
velludos toscos espaldas anchas
lampifios delicados espaldas angostas
voz fuerte ordenados racionales
voz débil desordenados emotivos
cabellos cortos caderas anchas conquistadores
cabellos largos caderas estrechas  intelectuales
fuertes romanticos sofiadores
débiles pragmaticos sentimentales
mandones pasivos CUrosos
SUMIS0S violentos intuitivos, etc.

Hombres y mujeres adoptan algunas de estas u otras caracteristi-
cas, o les son impuestas o asignadas de acuerdo a la época, la
sociedad en gue viven y al tipo de formacion que reciben de
acuerdo al sexo que tienan,

La SEXUALIDAD es &l conjunto de manifestaciones biolégicas,
psicolégicas y sociales, relacionadas con el sexo de una per-
sona,

La sexualidad es un elemento integrante de la personalidad de un
individuo.

16




Dicho en otra forma :

La SEXUALIDAD es la manera como una persona siente,
piensa y actla como ser sexual, dependiendo del tipo de
sociedad en que se encuentre; por lo tanto la sexualidad no
permanece estatica, sino que es cambiante, es decir, no es la
misma en todos los lugares y en todas las eépocas.




COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD

Resumiendo, vemos que la sexualidad esta influenciada por los
siguientes aspectos:

ASPECTO BIOLOGICD

A través de:

Los drganos sexuales.
El sistema harmonal.
El sistema nervioso.

ASPECTO PSICOLOGICO

A fravés de:
Pensamientos,
aentimientos.
Comportamientos,
Actitudes,

ASPECTO.S50CIO-CULTURAL

A través de:

La familia.

La escuela.

La iglesia y otras instituciones.

Los amigos.

Los medios de comunicacion social,




FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD

En la actualidad se pueden considerar las siguientes funciones:
1. Reproductiva

2. Sexualidad como fuente de placer

3. Sexualidad como comunicacion y expresion de afecto y amor.

Como se ve, las funciones de |la sexualidad no se reducen a lo
anatomico y reproductivo, ni a las relaciones de pareja solamente,
sino, también abarcan |2 comunicacion, conocimiento y coopera-
cion entre personas de ambos sexos, por lo tanto, es importante
gue la educacion sexual permita desarrollar una manera mas
armaénica e integral de ser hombre o mujer sin discriminacion de

5EX0,

[Estas funclones y las formas como se
expresan van cambiando con el Hempo
& 10 es asi?

i Claro, y no selamente cambian con el
Hiempa, sino son diferentes en eada
lagar, en cada sociedad, porque la
| soxuslidad es apreadids.

¢ Todas las sociedades mo son
iquales ?

Mo son iquales, s diferancian en muchas cosas. Los sislemas de arganizociin son
diferentes y condicionan los modos de vivir y ser de las personas,
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La sociedad condiciona, segin sus caracteristicas, el rol del
hombre y el rol de la mujer.

Al aceptar esta situacion | | Al analizar, criticar, cambiar,
simplemente y actuar su- | | planteando alternativas per-
jetandose a normas rigidas | | sonales se convierte en su-
e injustas, el ser humano es | | Jeto activo.

un sujeto pasive,

Mo hay un solo modo de ser hombre o mujer, la sexualidad de
cada individuo es (nica, propia, debe ser respetada y puade ser
modificada.

Entonces,

sl es posible cambiar,

| Asumamos todos una
educacion sexual |

Que nos permita adoptar decisiones sobre nuestra conducta
sexual con conocimiento, responsabilidad y respeto a la dignidad
de uno mismo y a la de los demas, alejandose de tables y
prejuicios gue distorsionan nuestra sexualidad.
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Ahora tengo olaro el concepto
de sexo y sexmalidad,

EL SEXQ, se refiere a los organos
sexuales o genitales del hombre y
de la mujer.

& Y qué es sexualidad ?

' '
i Me guets eety chica 1J A mi me qusta porque 1”3;:::?
fiene finde ! imteligenta,
sz o agotes haciéndalo

sola, ya laveste
bastante,

mos y actuamaos como seres sexuales dentrode
la sociedad en que vivimos.

21



Siendo la sexualidad parte integral de nuestra vida, necesitamos
EDUCACION SEXUAL, sin ella nuestra formacion como personas
gs incompleta.

LA EDUCACION SEXUAL: UN DERECHO

Recibir una educacién de calidad es un derecho de todo ser
humano y si pensamos que la educacion debe estar orientada a
la formacion integral de la personalidad, entonces no podemos
dejar de lado el tema de la sexualidad como parte de las labores
educativas, tanto en la familia como en el colegio y otras institucio-
nes.

Los jovenes tienen DERECHO a recibir educacion sexual
adecuada para que creativamente asuman actitudes y valores
que les permitan actuar con responsabilidad, conciencia y
libertad; rompiendo tables, que conducen a cometer errores y
cortan la comunicacion.

El 97% de jovenes opina a favor de la educacion sexual . Ta, . Que
opinas? ;Por qué?

DIALOGA

PREGUNTA

PARTICIPA

22



AUTOEVALUACION

Marca con una "X" segln corresponda.

1.

2,

10.

La sexualidad se expresa sdlo a través
de |las relacionas sexuales o coito.

El sexo esta determinado por la forma de
comportarse de las personas.

La sexualidad es diferente segin el tipo
de sociedad en la que vive la persona.

El sexo es la expresion de la sexualidad.

El sexo de |las personas se determina
desde el momento del nacimiento.

La sexualidad sirve solo para tener hijos,

El sexo de una persona se reconoce por
5us genitales.

Una de las funciones de la sexualidad es
la de proporcionar placer.

Los componentes de |a sexualidad son: el
biologico, el psicolagico y el social.

Al hombre y a la mujer les corresponden,
desde el nacimiento, cierdo tipe de
comportamientos y no pueden cambiar,
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OBJETIVOS
-Reflexionar sobre los roles
sexuales en nuestro medio.

-Desarrollar y practicar actitudes
positivas entre hombras
¥ mujeras,




ROLES SEXUALES

LA qué llamamos roles sexuales?

¢ Qué es rol?

La palabra rol nos
sugiere |a imagen de es-
! cena, actor, teatro. Es
decir, rol es el papel que
se le asigna al actor para
gque lo desempefie en
una representacion tea-
tral.

Hoy en dia, la palabra rol, es también empleada en la sociedad
para designar especificamente las diferentes formas de actuar
del ser humano en la vida.

En esta etapa de tu vida, jqué roles desempefias?

hijo (a) estudiante deportista
padre madre tio (a)
amigo (a) trabajador (&) dirigente

La forma de desempenar los roles se aprende y varia con el iempo
v la sociedad donde vivimos; y es posible desempefiar varios roles
a la vez: hijo, estudiante, deportista.

Mos ensefian a cumplir nuestros roles aprobande o sancionando
nuestra conducta segin se adecle o no a lo que la sociedad
espera de nosofros.
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Esta socializacidn se da a través de los siguientes canales o
medios: el hogar, la escuela, los medios de comunicacion social,
la iglesia, los amigos, ele.

La manera de comportarse como hombre o como mujer también

es aprendida, estas formas de comportamiento asignadas a cada
sexo se denominan ROLES SEXUALES.

Hombras y mujeres tenemos organos sexuales diferentes y fun-
ciones especificas relacionadas al papel reproductive de cada
uno, que dependen de [a funcidn biclogica:

- El hombre, aporta el espermatozoide;
- La mujer, aporta el dvulo y se embaraza.

Estos organos y funciones NO CAMBIAN; son los mismos en
cualguier época y lugar.

En cambio, los reles masculinos y femenino, es decir la forma
de ser hombre o sermu-
jer Si VARIAN en las
distintas épocas de la hu-
manidad, de acuerdo al
tipo de sociedad.

En una época se dio el
Matriarcado en &l que la
= OTganizacion de la fa-
3= ilia giraba en torno a la
@mujer y los lazos de pa-
rentesco solo se deriva-

-‘ ban de ella.
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Después se da el Patriarcado, al aparecer la propiedad privada
de los medios de produccion y
la division social del trabajo, la
organizacion de la familia gira
en tormno a las actividades que
desarrolla el hombre. El ne-
cesita saber quienes son sus
hijos para gue le hereden; la
fillacién de los hijos ya es por .
el lado del padre. La mujer a &
partir de esta situacion es con- i
siderada como propiedad del
hombre.

Durante casi toda la historia de la humanidad la dominacion de [a
mujer por el hombre ha persistido; fenomenco que actualmente se
denomina MACHISMO, que consiste en considerar al hombre
como superior a la mujer. Asignando a la mujer el rol de ser
sumisa, carifiosa, sentimen- -

tal, recatada, obediente,
pasiva, responsable exclu-
siva del trabajo de la casa,
zenvirle al esposo y cuidar a
los hijos. Y al hombre el rol de
ser agresivo, emprendedor,
frio, racional, activo, conquis-
tador, a cargo del trabajo para
llevar dinero al hogar y con
libertad de tener relaciones
amorosas con mas de una
mujer simultaneamente.

28




¢ Grees que el rol asignado a la mujer como dependiente del vardn
le permite el desarrollo integral de su personalidad?

ﬁmaliq_emns como son los roles sexuales en nuestra sociedad:
Eur ejemplo en tu hogar los hombres y las mujeres, jcumplen
iguales o diferentes funciones dentro de |a casa?

¢ Participan las mujeres en las tareas fuera del hogar igual que los
hombres?... ;Porqué ?

Actualmente muchas mujeres trabajan fuera del hogar lo cual no
ocurria antes, pero al llegar a casa realizan todas las tareas
domesticas sin ayuda de su pareja.

¢, Te parece justa esta situacion? . . .
¢, Por que?

£ 50lo los hombres son ma-

chistas o también lo son las
mujeres? . . . i Por qué? gi:}i

¢ Th te consideras ma-
chista?. . .

:Tus amigos son machis-
tas?...

&Y tus amigas 7

4 Se podra cambiar la con-
cepcion machista 7 ...

+Como podemos superar la dominacién de un sexo por otro 7
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Como seres humanos, hom-
bres y mujeres no sSomos
iguales ni opuestos, SOMOS
complementarios. Tenemos
loe mismos derechos, de-
beres y responsabilidades.

A pesar de ello, en nuestra sociedad existen marcadas diferencias
en el tratamiento a hombres y mujeres.

Veamos algunos casos de estas desigualdades:

-En algunos trabajos, a la mujer se le paga menos.

-En la mayoria de las familias, cuando la mujer trabaja en deter-
minada actividad fuera del hogar, sigue siendo responsable
exclusiva de las labores domésticas y del cuidado y crianza de
los hijos, sin la colaboracion adecuada de la pareja.

-Muchas mujeres siguen sufriendo el maltrato y la violencia mas-
culina, incluso recibiendo castigo fisico.

-En la actividad laboral, son adn muy pocas las mujeres que han
logrado puestos de direccion debido a los prejuicios y discrimi-
nacion existentes.

2 Por qué se presentan estas situaciones?

Veamos como la sociedad condiciona al hombre y a la mujer desde
pequefios, para mantener la desigualdad existente:
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“Tii,coma mujercita IS “ Mo llores, i eres
debes aprender a mache <ilo lae
cocinar, lavar y llaran
planchar”. S

£an lu: hombres?
Anda ayuda a t
mami "

“Debs estar slommpre " Esa chica nunea sale =00

novlo ¥ no fe camble rxw::fmm

por olra”. '
"Ti,como hombee "Eres ti, ol que debe gl
debes iriunfar, ganar tener una profesion; =
mucha plata y b hermana es mujer < S |5
mantener tu hogar y su esposo la pueds SIS
cuando te cases” maniener”, 4

Mo solo los padres nos ensefian como debe ser un hombre o una
mujer, sino también los parientes, los vecinos, los amigos, los
profesores, la radio, la television, lo que leemos, etc. Asi, poco a
poco y de muchas maneras van condicionando la forma de
portamos de acuerdo con lo que predomina en la sociedad
machista en que nos desenvolvemos.
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Entonces se espera que;

El hombre sea : La mujer sea:

Basicamente agresivo, frio, || Décil, sumisa, coqueta, emo-
activo, impositivo, el que ||tiva, pasiva, sentimental, intul-
tome decisiones y se prepare | | tiva, gustando y sirviendo al
para dominar y proteger a la || hombre y preparandose para
mujer y a los hijos. las labores domeésticas.

7w
3 \

Este tipo de educacion también sustenta la doble moral sexual. Es
decir, que varones y mujeres son juzgados de diferente manera al
realizar los mismos actos.

¢+ Es justa esta siluacion? ... jPor qué?

Como hemos visto, los Las caracteristicas de estos
roles de los hombres y de roles estan dadas por al
las mujeres no son iguales nivel de desarrollo de-
en todas las sociedades. mocratico de una sociedad.

Las desigualdades en la so- Er o referente g ks fo-
ciedad actual, determinan re- laciones entre ambos
laciones injustas entre las sexos. =e mantiene atn

personas. &l machismo.
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MACHISMO es creer que el hombre es superior a la mujer y que
por tanto, debe tener dominio y privilegio sobre ella.

Algunas de las expresiones de la concepcion machista, son las
siguientes:

A la mujer se le condiciona Al hombre se le condiciona
para: para;
-No tener relaciones coitales | | -Poder tener relaciones
antes del matrimonio. coitales antes del mafri-

monio.
-Buscar su realizacion a
través de su desarrollo
-5er dependienta y sumisa. personal,
-Ser independiente y domi-
nante,

MNormas asi establecidas, tienen una raiz profunda en el hecho de
considerar a la mujer como un objeto apropiable por &l hombre,

-Busecar su realizacion a
traves del matrimonio.

En lo referente a las relaciones coitales, al hombre =e le hacen
concesiones, basadas en la falsa concepcion de que el hombre
necesita en mayor medida que la mujer, "desahogar” su enargia
sexual.

!

A la pareja unida bajo estas normas, le es dificil tener una relaciéon
personal plena, es mas bien una relacion desigual porque el
hombre busca en la mujer satisfaccion sexual, gue crie a los hijos,
servicios domésticos y, en cambio, la mujer busca proteccion y
seguridad economica.
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De esta manera, es muy dificil que se establezcan lazos
solidaridad, compafierismo, amor, respeto y el logro de la reali
zacion personal en la ayuda mutua.

& Crees gue se han superado actualmente los roles tradicionales
del hombre y de la mujer?... Por qué ?

Las relaciones entre hombre y mujer como pareja deben basarse
en &l amor reciproco y, en que ambos se complementen, res-
petando la personalidad de cada uno para formar un todo que
posibilite un desarrollo comdn en el plano afectivo, intelectual y
social. Partiendo del reconocimiento de la dignidad humana,
practicando valores de igualdad, solidaridad y respeto mutuos.

Los roles de hombres y mujeres incluso estan normados por
LEYES, que de acuerdo a |a época tambien cambian.

En 1984 se promulgd el nueve CODIGO CIVIL PERUAND; si lo
comparamos con el Cadigo Civil de 1936, encontramos lo
siguiente:
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En cuanto a AUTORIDAD Y
DIRECCION en el hogar:

El Cadigo de 1936 en el Art. 161
dice: '

"El marido dirige la sociedad
conyugal. La mujer, debe al
maride ayuda y consejo para la
prosperidad comdn y tiene el
derecho y deber de atender [
personalmente al hogar". . T

En cambio el Codigo de 1984 en los Art. 234 y 290 dice:

"... el marido y la mujer, tienen en el hogar autoridad, considera-
ciones, derechos, deberes y responsabilidades iguales”. "Ambos
conyuges tienen el deber y el derecho de participar en el gobiemo
del hogar y cooperar al mejor desenvolvimiento del mismao".

Sobre la MANUTENCION

El Cadige de 1938 en el Art. 164 dice: "El marido esta obligado a
suministrar a la mujer, y en general a la familia, todo lo necesario
para la vida, segun las facultades y situaciones".

El Codigo de 1984 en el Art. 291 dice: "Si uno de los conyuges se
dedica exclusivamente al trabajo del hogar y al cuidado de los
hijos, |a obligacidn de sostener a la familia recae sobre el otro, sin
perjuicio de la ayuda y colaboracion que ambos conyuges se deben
&n uno y otro campo”,
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~
Queda demostrado que el comper

tamiento de un sexo y ofro ¥ sus relacio-
mes reciprocas me son solomente de
cardgler bioldgico, estin determinades
por &l papel que la socledad les asigna.

/)

.,‘

. { también seqin el fipo de cociadad
en que viven las personas.

N\

Es por ello que los robas dal hombre y
de la mujer, no son los micmos en fodes
los tiempos, von cambiondo hishér
camentz ...

Iy

L
m 5i la sexualidad cambia con el tiempo v la

sociedad, entonces es posible que po-
damos cambiar tanto a nivel colectivo
camo individual.

jEmpezare por mil

En este sentido hay que considerar algo muy importante.

Las relaciones armonicas entre los sexos no deben darse sdlo a
nivel de pareja, sino en todos los aspectos de la vida: en el
contexto de las relaciones familiares, de |la amistad, del colegio,
de las relaciones laborales, elc.
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La solidaridad y el respeto enfre ambos sexos, asi como el trabajo
conjunto y armdnico son basicos para el verdadero desarmollo
personal familiar v social, Recordemos que ambos hacemos al
genero humang.

Ello supone cambiar muchas ideas y comportamientos equivo-
cados respecto a la relacion entre un hombre y una mujer.

4 Tu, podrias aprender nuevas y mas justas maneras de compor-
tamiento con personas del sexo opuesto, superando los roles
aprendidos antericrmente? ... jComo hacerlo?

En nuestro medio las diferencias 0
sociecondmicas marcadamente %
injustas, hacen muy dificil el de- gEE=
sarrollo integral de las personas 23l bt
y el trato igualitario entre ellas. L2

. Esto también afecta el trato

" en las parejas, definiendo
- cierto tipo de relaciones en-
tre las personas que im-
piden el desarrollo integral
de mujeres y hombres y un
armonico entendimiento en-
tre ambos,

En los dlitimos afios surgieron diversos grupos, principalmente de
mujeres, que lucharon y luchan por la igualdad de derechos para
las personas de ambos sexos.
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Un enfoque actual es el llamado "de género” gue afirma que cada
sociedad consfruye un conjunto de normas, valores y practicas
que definen la forma de relacionarse de hombres y mujeres, en
nuestras sociedades esa forma de relacion es injusta y por ello
puede y debe ser cambiada.

Segun este enfoque, se trata de una tarea conjunta de hombres
¥ mujeres y se debe aplicar en todas las esferas de la vida, desde
el trato personal hasta las actividades que desarrollan las autori-
dades y los gobiemos.

La erradicacion de las injusticias sélo se podra alcanzar
totalmente si construimos una sociedad mas justa, mas
humana, mas democratica.

Construir una nueva sociedad significa que, como jévenes,
vayamos adoptando desde ahora nuevas formas de actuar,
asumiendo actitudes criticas, por ejemplo frente a los roles
asignados a hombres y mujeres; recordando que ambos
debemos tener las mismas posibilidades, los mismos dere-
chos e iguales obligaciones, y que tanto hombres y mujeres
con sentimientos de amistad, solidaridad y respeto mutuos
y sobre todo, con conciencia critica, podremos participar en
la necesaria transformacion de la sociedad.

DIALOGA | PREGUNTA| ___ | PARTICIPA
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AUTOEVALUACION

Marca con una "X" segun corresponda.

De
acuendo

En des-
acuerdo

4 7

5

10.

El hombre es quien debe dingir la
sociedad conyugal,

Los hombres son los causantes de la
marginacion de las mujeres.

.La mujer para alcanzar su realizacion

personal necesariamente fiene que
Casarse.

.Asl como hay hombres machistas,

también hay mujeres machistas.

. Esta mal que una chica se "declare" a un

chico.

. El grado de respeto, solidandad y ayuda

mutua en las parejas, tiene relacion con
el nivel de desarmollo democratico de una
sociedad.

. La mujer gue no as virgen al casarse sera

infeliz en su matrimonio.

. El hombre gue realiza los quehaceres del

hogar es un "pisado” o "saco larga”.

-Los roles sexuales son aprendidos y

pueden ser modificados.

La dominacion de los hombres sobre las
mujeres surge desde gque el ser humano
aparece en |a tierra.

‘ COMPARTE ESTE LIBRO CON TUS PADRES I
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SEXUALIDAD

OBJETIVO

- ldentificar
los elementos sociales que

y analizar

influyen en la

sexualidad.
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ASPECTOS SOCIALES DE LA
SEXUALIDAD

& Cuanto sabemos sobre nuestra realidad?
Sabemos que las cosas no andan bien, pero . . . iPor qué?

,Cudles son las causas? SR
¢ Codmo influye la realidad en 1=
nuestra forma de actuar?

Nuestro pais presenta una
desorganizacion econdmica
grave ya gue la industria no
transforma lo que produce la
mineria y la agricultura, de-
biendo importar muchos pro-
ductos, por lo que gran parte
de nuestra rigueza la gasta-
mos comprando articulos del
extranjero, generando cada
vezZ mayor pobreza en la
poblacion.

Elle ha determinado que ten-
gamos un lento crecimiento
gconomico que afecta en
mayor medida a los sectores
mas pobres de la poblacion.
La industria, la agricultura, la
pesca, ¥y algunos servicios
como educacion y salud han
tenido un relativo y desigual __
crecimiento. !
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Una de las consecuencias del subdesarrollo en gue se encuentra
el pais es el rapido proceso de empobrecimiento de la poblacién,
acompaiado de elevadas tasas de natalidad y mortalidad, lo que
acentua los marcados contrastes econémico y sociales.

EL Perd
Crece ...

Se modifica ...

Se moderniza ...

paro en forma desigual. Acen-
tuandose las diferencias inter-
nas entre regiones geograficas
y entre clases sociales.

pero subsisten y se agravan
problemas de;

emplec

salud

educacion

cultura

perodesintegrado entre una mi-
noria que domina y una mayo-
ria marginada de una efectiva
participacion econdémica, social

v politica. "

SOmos un pais d;";g udos contrastes
y desequilibrios crecientes

Situacion propia de un pais subdesarrollado

Piensa, jcuales son lo contrastes econdmicos y sociales mas
saltantes que puedes apreciar en la sociedad? ;Influyen estos
contrastes en la formacion de las personas? ... j Como?
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Actualmente estamos atravesando una profunda crisis que afecta
la realidad total del pais:

En lo econdmico /\

En lo social Mo es una crisis conyuntural v pasajera, es|
En ko politico ESTRUCTURAL con hondas raices en nues-
tro pasado.

Condicionando los aspectos
socioecondmicos que a la ver tienen
intima conexién con el aspecto demografico.

Hay un gigantesco y creciente desequilibrio entre:

La magnitud de recur- Su efective aprovechamiento
s0s disponibles ... y para el desarrollo nacional con
una sociedad integrada.

Estos dos aspecios los podemos ver asi:

El desorden socicecondmico | Y el descenso catastrofico en el
estructural y masivoque dejade | nivel de acceso a los bienes
lado nuestros recursos huma- | basicos de consumo de la
nos en su capacidad y derecho | poblacion (alimentacion, vivien-
a producir. da, vestido ...)

Acentuando las injustas diferencias y contrastes internos de un
pais pluricultural y multilingie como el Per,
¢La crisis de la sociedad influye scbre la juventud? ...

o Como?
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Algunos contrastes
UNA MINORIA UNA MAYORIA

Muestra economia mal estructurada trae como consecuencia pro-
fundos desequilibrios sociales, reflejados en la existencia de una
minoria que goza de mdltiples beneficios y una mayoria que no
tiene acceso a la satisfaccion adecuada de sus necesidades
basicas.

As| como existen diferencias socicecondmicas entre la mayoria y
la mineria, ;i crees que existiran diferencias en la sexualidad de
personas que conforman ambos grupos? A cudl de estos dos
grupos perteneces? ; Como influye en tu comportamiento el hecho
de perienecer a ese grupo? / Podrias mencionar algunos ejemplos
de como la sociedad influye en tu sexualidad ?

A continuacién veamos algunas caracteristicas de la poblacion y
la relacion entre derechos humanos y sexualidad.
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LA POBLACION EN EL PERU

4 Como crece la poblacion en el Pera?

El 87% de los jovenes opinan que la poblacién peruana crece
rapidamente. . . T, jqué opinas?

Veamos cuanto crecid y cuanto crecera la poblacion en nuestro
pais en &l presente siglo:

En 1800 éramos 3 370 DOO hab. De los cuales aproxi-

madamente la mitad son
En 1903 22 048 356 hab. i bres y la mitad, mu-
En el 2000 seremos 25 662 000 hab. | jeres.

Al rapido crecimiento de la poblacion se le llama "Explosion
Demografica”.

El crecimiento natural de la poblacion esta dado por la diferencia
entre la natalidad y la mortalidad.

Por ejemplo, durante 1883 en el Perll aproximadamente:

nacieron 580 000 nifios y
l murieron 277 000 personas

Lo que significa un aumento de 303 000 personas en cada afio,
cerca de 830 mas al dia, es decir 35
personas mas cada hora,

NATALIDAD, es |la cantidad de nacimientos.

La natalidad esta determinada por la tasa de fecundidad, que es
el niumero promedio de hijos por mujer durante el periodo de su

46



vida en el cual puede quedar embarazada (aproximadamente
de 15 a 49 afios de edad).

¢ El niimero de hijos por mujer sera igual en todos los contextos?
Veamos algunas tasas de fecundidad:

A nivel nacional: 3,5; en Lima 2,3; en Loreto 5,5 y en Arequipa 2,8
hijos por mujer.

- Segln el nivel de instruccion:

Sin instruccion 7.1 hijos por mujer
Con primaria 5.1 hijos por mujer
Con secundaria 3.1 hijos por mujer
Con superior 1.9 hijos por mujer

Como se observa, la fecundidad no se presenta en forma igual en
todas la mujeres, y no sélo varia de acuerdo al nivel de instruccion,
sino también en funcién de las caracteristicas del area y region
donde viven, en general, estd condicionada por los factores so-
cio-econamicos.

Y ... i Qué piensan los jovenes acerca del nimero de hijos que
desearian tener?

H M
1 a 2 hijos 66%  B2%
3 a mas hijos 33%  16%
- T 4 Cuantos hijos
Mo responden 2% desearias tener?

MORTALIDAD, es la cantidad de defunciones.

En el Pert mueren aproximadamente en un afio 9 personas por
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cada 1000 habitantes, pero el grupo de edad con mayores riesgos
de morir son los nifios sobre todo en su primer afio de vida.

En general, proporcionalmente mueren méas nifios que adultos,
estos nifios mueren por falta de alimentacion y de atencion
medica.

MIGRACION, es el desplazamiento de la poblacion de un lugar a
otro.

Junto con la natalidad y la mortalidad, la migracién es el tercer
componente basico de la dinamica demogréfica.

La distribucion de la poblacion en el territorio nacional no es
homogénea y ha variado radicalmente desde 1840 a la fecha,
debido al desigual crecimiento demografico v a la migracién in-
terna, esta Gltima originada por situaciones econdmicas v la cen-
tralizacion del poder y de la atencion de servicios (educacion, luz,
agua,etc.) solo en las ciudades.

Asi tenemos que mientras en 1940 la poblacién urbana llegaba al
35%; en 1993 aumentd al 70%, en cambio en el drea rural sucedia

todo lo contranio.

60% <> pos. uRBANA

% POB. RURAL
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Veamos el ejemplo de la

Poblacién de la provincia de Arequipa

Elevadas tasas de: Un total de 676 720
-natalidad habitantes ()
-mortalidad

: .. 642 478 de ellos viven en la ciudad,
-migracion gran parte de esta poblacion habita
en mas de 500 pueblos jévenes.

Como hemos visto, nuestro pais tiene un rapido y desordenado
crecimiento poblacional; al respecto algunas personas afirman
gue el aumento poblacional y la excesiva migracion del campo a
la ciudad =son las causas principales de las dificultades economi-
cas y sociales del Peru,

El eracimiento y distribucion de la poblacion estan condicionados
por la situacion socioecondmica. De alli que la solucion no esta
s&lo en disminuir @l nimero de nacimientos, sino en buscar la
armonia entre el desarrollo de la economia del pais y su

poblacion.

Crecimiento y dis- Crecimiento y distri-
tribucion da la riqueza. bucion de la poblacidn.

{*) Censo de 1993, 49



DERECHOS HUMANOS Y SEXUALIDAD

La vida constituye el principal derecho de las personas, pero
ademas los seres humanos tenemos derecho a una vida digna,
que lamentablemente por nuestra condicion de pais subdesarrolla-
do, no todos logramos alcanzar. Es decir:

Mo todas las personas pueden de-

sarrollarse dentro del bienestar
gue puedan proporcionar;

| la recreacidn |

I

una sexualidad plena |

pal

la educacion |

| la salud |

| una vivienda adecuada |

| la buena alimentacion

r

el empleo adecuado

|

Como vemos uno de
nuestros derechos

es la educacion, que debiera incluir, entre ofros aspectos, la
sexualidad y la educacion familiar. Lamentablemente, la democra-
tizacién de los conocimientos no siempre se da, pues muchos de
ellos no estan al alcance de todos los seres humanos.

Tenemaos deracho a cono-
cer nuestra realidad comu-
nitaria & individual, no sdlo
en algunos aspectos de la
vida sino en forma total.

Solo asi podremos desa-
rrollar nuestra capacidad
critica y libre determi-
nacion. Sélo asl tomare-
mos decisiones con
libertad, conciencia y res-
ponsabilidad.

A continuacion dialogaremos sobre algunos derechos como el de
la educacion, la salud y la planificacion familiar en relacion al
ejercicio de una sexualidad plena.
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LA EDUCACION

La estructura socioeconomica y la insuficiente
crisis por la que atravesamos barito et
hace que el servicio educativo en idad
nuestro pais sea: canti
cOMmo en
calidad

El proceso educativo debiera lograr
la formacion integral del individuo

a traves no solo
de la adquisicion de

conocimientos,
sino fundamentalmente
de desarrollar una
conciencia critica,
que permita contribuir a la construccion de una sociedad verdade-
ramente democratica, mas justa, libre, sin explotados ni explo-
tadores, exenta de toda discriminacion por razones de sexo, raza,

credo o condicion social; donde se respete desde las decisones
personales hasta el cuidado y mejoramiento del medio ambiente.

En nuestro pais, /todos tenemos las mismas posibilidades edu-
cativas?

¢, La educacion que ti recibes es integral?
& Qué aspectos crees gue faltan en tu formacién como persona 7

¢ Mo crees que si concebimos la educacion como un proceso
de formacion integral del ser humano, se debe incluir el tema de
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la sexualidad?

La educacion no sdlo se da en el centro educativo, sino que es un
proceso permanente, que empieza con el nacimiento y termina
con la muerta.

Una educacién INTEGRAL que considers el tema de la
sexualidad nos puede ayudar a tener grandes beneficios:

Eliminacién de tables y falsas creen-
clas.

Mayor bienestar familiar.

ﬂ Mejores perpesclivas en el futuro.

Mayor conciencia sobra al
tamafio deseado de familia.

Participacién de la mujer en las activi-
dades econdmicas y sociales del pais.

=
- =

Disminucion de la mortalidad,
especialmente la infantil.

Mayor responsabilidad y satisfaccion
en las relaciones sexuales.

Respeto y consideracion a la
pareja.

L

e —

Disminucion de la maternidad pre-
COZ.
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LA SALUD

Salud, no es solamente conservar el buen estado fisico o recupe-
rarlo cuando es afectado. Salud es mucho mas. También es la
posibilidad de ;

Cracer rodeado de amor, con adecuada ali-
meantacidn, educacion, vivienda, abrigo, etc.

Tener empleo
y trabajo satisfactoria. Recreacion, descanso, deporte
y cultura.

|
1'.:i'l..'ir dignamente
y desarrollar una sexualidad plena.

Es la armonia del ser humano con su contexto socio - cultural
y la posibilidad de elegir condiciones de vida adecuadas.

Cuando una madre tiene muchos hijos y muy seguidos, jafectard
su salud y la de sus hijos? ... jComo?

El periodo de embarazo y la lactancia debilitan &l organismo de la
madre cuando tiene hijos muy seguidos, de igual forma los nifios
nacen con bajo peso, débiles y son "presa facil” de las enfer-
medades.

Al guedar embarazada una adolescente, corre el riesgo de afectar
su salud y de tener hijos de bajo peso y con mas riesgos de morir
antes de que cumplan su primer afic de vida, debido a que el
organismo de las adolescentes aln no esta plenamente desarro-
llado.
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Los jovenes de educacion secundaria manifiestan que la edad
mas conveniente para tener el primer hijo es:

H M

Menos de 18 afios 6% 1%
Entre 19y 24 afios  48% 33%

Mas de 25 afios 43%  B4% i
Mo responden 9% 2% Ti, 4 que opinas?

Sin embargo, muchos jovenes tienen sus hijos antes de cumplir
19 afios ¢ Por qué sucede ello?

LA PLANIFICACION FAMILIAR

Entre los fundamentos para el ejercicio de la planificacién familiar,
estan las razones demograficas (crecimiento de la poblacion) y
las razones de salud de la madre y el nifio; pero el principal
argumento de la planificacion familiar es el derecho de la persona
al conocimiento cientifico, que le permita decidir adecuadamente
sobre el tamanio de su futura familia.

Mo se debe obligar a nadie a tener menos o mas hijos. La decision
la debe tomar Gnicamente la pareja con el conocimiento adecuado.
Optar sobre el ndmero de hijos que van a tener ES UN DERECHO
DE LA PAREJA, teniendo en cuenta que el hecho de tener un hijo
debe responder a la posibilidad de brindarle una vida digna.

Los elementos analizados hasta aqui y otros no mencionados,
interactian en la sociedad y van definiendo caracteristicas que
de diversa manera afectan el comportamiento de las personas
y por o tanto su sexualidad.
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CANALES DE SOCIALIZACION DE
LA SEXUALIDAD

La sociedad influye en nuestra sexualidad de diferentes maneras
y por diferentes medios a los cuales llamamos canales de sociali-
zacion, los que transmiten mensajes que a veces resultan con-
tradictorios para el joven; estos canales son:

LA FAMILIA

Muestra primera relacion con el
mundo, es a través de la familia,
gue va formando nuestra per-
sonalidad, Formacidén que eam-
pieza desde que nacemos y s6lo
fermina con la muerte.

La familia es el nicleo bésico de
la sociedad, jtodas las familias
seran iguales?

Por ejemplo, jsera igual la comunicacion entre padres e hijos en
todas las familias?

En la investigacion realizada por el CEDER, los estudiantes opinan
que la comunicacion con sus padres es como siaue:

Buena 31% ,__i

Regular  52%
MNula 17% LEn gué grupo te sithas 7

;De quién crees que depende la falta de comunicacion? ;De los
padres? ... , De los hijos 7 ... 4, De ambos 7 ...
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Existen diferentes tipos de familias; por ejemplo:

Segln su organizacicn
interna puede ser;

Democratica

Autoritaria

Seglin su tamarfio;
Grande

Pequeiia

segln su relacidn con los
demas parientes:

Nuclear ( padre, madre,
hijos)

Extendida ( padre, madre,
hijos, abuelos, tios ...)

Meonoparental{ sdlo uno de
los padres e hijos )

Familia Democratica.- Es aquella en que ambos conyuges y los

Familia Autoritaria.- Es aquelia
que se desarrolla en torno a las
decisiones tomadas por uno de
sus miembros, por lo general el
jefe de familia, quien no consulta
con los demas miembros del
hogar, generando vacios de
comunicacion que cada ver se
hacen més dificiles de superar,
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hijos conversan para tomar de-
cisiones sobre el desarrollo fa-
miliar, ello permite compartir
responsabilidades y generar
mejores canales de comunica-
cion.




Al interior de las familias
la mayor parte de jove-
nes se informan sobre &l
tema de la sexualidad a
través de la madre, en
segundo lugar de sus
hermanos y por Gitimo
del padre, quian en muy
pocos casos informa a
sus hijos sobre el fema.

i

MADRE

HERMAMOS  PADRE

En tu caso, Jcomo fue y como es ahora?, ¢ cdmo debe ser?

EL COLEGIO

El Centro Educativo juega un rol importante en la formacion del
ser humano. De alli la necesidad de que tanto jovenes como
profesores aporten lo mejor de sus capacidades.

En el colegio, tfambién se
reciben mensajes sobre
gl como debe ser la
sexualidad de las perso-
nas, a través de los cono-
cimientos que se brindan
y de las actitudes de los
profesores.

i Crees que el tema de la
sexualidad se trata
adecuada vy suficiente-
mente en el colegio?
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Existen colegios solo para mujeres, solo para hombres y mixtos,
¢ Piensas que el fipo de colegio, influye en la sexualidad?

¢ Cual de estos tipos de colegio te parece el mas adecuado?

i Por qué?

Respecto a la foorma en que debe darse la educacion sexual, los
jovenes opinan que debe ser:

Juntos hombres y mujeres 69%
Separados hombres y mujeres 30% /_L>
Mo contestan 1% Td, jqué opinas?

LOS AMIGOS

La amistad es una de las formas
mas importantes de relacionarse
con las personas, sobre todo
desde el inicio de la adolescencia; Jst
en esta etapa nos damos cuenta 58
de lo necesarios que son los ami-
gos para compartir problemas, in- &5
quietudes, aspiraciones, etc. '
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Los jovenes afirman que es con sus amigos con los que mas
conversan y se informan sobre el tema de la sexualidad.

& TU conversas con tus amigos{as) sobre este tema?
2Crees que todo lo que te dicen es cierio?

La opinion que recibes de ellos, ;se parece a la que recibes de
tus padres, del colegio, de los medios de comunicacion o la

iglesia?
Con tus amigos puedes compartir experiencias, analizarlas y
aprender mucho, evitando imitaros si no estas de acuerdo con
ellos. Es mas fructifero decirles tu opinién para dialogar que
dejarte imponer formas de actuar o dejar gque tus amigos cometan
errores.

LA IGLESIA

Una de las instituciones que mas influencia tiene en la sexualidad
de las personas es |a iglesia.

Al preguntar a los jovenes, cudl es su religién, respondieron de la
siguiente manera :

Catélica B7%  Ninguna Religion 5%
Evangelica 3%  Ofras Religiones 3%

Adventista 1%  No respondieron 1% { ¢Cudlestu
religion?

Cada religion tiene sus propios principios gue influyen en la
personalidad y por tanto sobre la sexualidad.
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Es importante gue conozcas los prin-
cipios de tu religién respecto a la
sexualidad v gque en el trato con los
demas, todos sepamos respetar la
libertad de conciencia y de religion a
que tiene derecho cada persona.

¢ Como influyen tus principios re-
ligiosos en tu sexualidad ?

LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

Se consideran como tales a los periddicos, revistas, libros, cine,
radio, television, afiches, etc. que también tienen una gran influ-
encia sobre nuestra sexualidad.

En tu caso, 4 en qué forma crees que influyen en tu sexualidad ?

El siguiente es un cuadro de porcentajes, que indica los medios
de comunicacion usados "casi siempre" por los jovenes para
informarse sobre el tema de la sexualidad:

Medios

I Libros. Television | Revistas | Periddicos
%% | 44% 19% 21% 16%
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£Cual es el medio por el que oblienes mas informacién respecto al
tema ?

4 Qué opinidn tienes de la informacion que recibes a través de
estos medios ?

Hay casos en que estos
medios nos brindan informa-
cion instructiva y formativa
sobre la sexualidad. Pero en
la mayoria de los casos nos
liegan mensajes erotizantes,
mostrando situaciones par-
ciales de la sexualidad con-
virtigndola en un instrumento
con fines comerciales, distor-
sionando de este modo nuestra manera pensar.

¢ Por que sucede esto 7

Porque en nuesitra so-
cledad, el fin principal es
2| obtener mayor ganan-
cia y para allo no se tiene
reparos en utilizar a la
persona y su sexualidad
a fin de comprar o vender
un determinado pro-
ducto.

¢, Como recibes t los mensajes que vienen a través de los medios
de comunicacion social 7
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Reflexionemos sobre los mensajes que recibes:

i Los cuestionas 7
iTratas de interpretar el ver-

dadero fonda? detras del mensaje?

& Actlias seguln tu propio criterio

aceptando solo lo positivo? la T.V., cine, revistas, etc.?

£ Que se logra con una actitud critica ?

¢, Que debe hacer el joven ante los mensajes que recibe a través

&A gue conduce una actitud pasiva?

de los diversos canales mencionados 7

Ciertamente, el joven deberia desarrollar y poner en prac-
tica su conciencia critica y reflexiva (aprender a pensar),
para que teniendo en cuenta la realidad en que vive y los
valores de igualdad, justicia, respeto a la dignidad de las
personas, pueda decidir responsablemente sobre los actos
de su vida en general y de su comportamiento sexual en
particular.

El reconocer la influencia de los aspectos sociales en la
vida familiar y en la personalidad y por tanto en la sexuali-
dad de las personas, no significa que debamos esperar que
cambie la sociedad para cambiar nosotros; ya que si quere-
mos, podemos empezar hoy mismo a cambiar actitudes
negativas, por ofras que nos perfeccionen como seres
humanos y paralelamente nos permitan ir construyendo
una sociedad diferente.
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¢ Simplemente escuchas y ves?
¢ Piensas que no hay otros fines

dAcapias e imitas lo gue ves en




AUTOEVALUACION

Marca con una "X" segln corresponda.

1.

10.

En el Peru existen siete mujeres por cada
hombre.

En el Pert hay mas poblacion rural que
urbana.

La crisis actual del Perl es conyuntural ¥
pasajera.

En el Perl la proporcion de nifios gue
mueren, @s mayor 2 la proporcion de
adultos gue mueren.

Las mujeres que tienen un mejor nivel
educativo tienen mas hijos.

Una adolescente estd en mejores
condiciones para tener un hijo que una
mujer de 28 afios.

El medio sociceconomico influye en la
sexualidad.

Los dnicos canales de socializacion de la
sexualidad son la familia, la escuela y los
amigos.

La solucion para salir del subdesarrollo
es la disminucién de la poblacion.

La planificacion familiar es un derecho
humano,

| COMPARTE ESTE LIBRO CON TUS PADRES I

DIALOGA | | PREGUNTA

| PARTICIPA

63






ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA
SEXUALIDAD

LRecuerdas que es sexo? ; Qué es sexualidad?

Sexo, es la caracteristica bioldgica que permite identificar a un
hombre y a una mujer a través de sus organos genitales; v,
sexualidad, es el conjunto de manifestaciones biologicas, psi-
coldgicas y socio-culturales de los seres humanos respecto al
SEX0,

Como ya sabemos, la sexualidad, tiene tres componenies estre-
chamente interrelacionados: aspectos bioldgicos, aspectos psi-
cologicos y aspectos socio-culturales.

El aspecto biolégico, que es el que estudiaremos en el presente
capitulo, comprende:

Los genitales
Las hormonas
El sistema nenvioso

Los genitales u organos genitales llamados también drganos
sexuales, son diferentes en hombres y mujeres.

La diferencia de los sexos empieza en el momento de la fecun-
dacion, por la union del cromosoma masculino (X o Y) con &l
eromosoma femenino (que siempre es X).

|GﬂMFARTE ESTE LIBRO CON TUS PADRES I




Los drganos sexuales estan formados por una parte externa
ubicada fuera de la cavidad abdominal en la parte inferior; y por
una parte inlerma ubicada dentro de la cavidad abdominal y
pehviana (pelvis).

GENITALES EXTERNOS

a. Genitales Externos Femeninos

&, Como se llama el érgano sexual externo de la mujer 7

Identifica en el siguiente esquema, |las partes que lo conforman
y escribe los nombres correspondientes:

i i oS

———

e e T =

i e il e R e
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El

organo sexual externo femenino se llama vulva, y esta confor-

mado por:

68

. Monte de Venus, es una capa de grasa situada en la parte

frontal del hueso pabico. A partir de la pubertad se cubre de
vello,

. Labios Mayores, son dos pliegues gruesos de piel que pro-

tegen todas las demas estructuras de la vulva, luego estan los
labios menores.

. Lablos Menores, pliegues de piel mas pequefios que por su

parte superior cubren el clitoris.

. Clitoris, es un pequeafo organo eréctil de estructura similar al

pene del vardn, de gran sensibilidad y de gran significado en
la respuesta sexual femenina.

. Orificio Uretral o Meato Urinario, esta situado entre el clitoris

y el orificio de |la vagina, se conecta con la vejiga y su misin
es conducir la orina al exterior del cuerpo.

. Orificio Vaginal, es la abertura de la vagina.

. Himen, &s una membrana que cubre la entrada de la vagina,

dispone de uno o mas orificios que sirven de salida a los flujos
menstruales. Se puede desgarrar per la primera relacién coital
o por aclividades no sexuales (accidentes). No siempre sangra
ni duele cuando se desgarra. En algunos casos el himen no se
llega a romper ni con el coito, tal es el caso del llamado himen
complaciente (elastico) e incluso hay mujeres que nacen sin
himen.




Paor ello, la presencia de himen no siempre es prueba de que
una chica sea virgen; igualmente la ausencia del mismo no
siempre es prueba de la pérdida de la virginidad.

8. Glandulas de Bartolino y Skene, localizadas junto al orificio
vaginal y uretral respectivamente, que al igual que las paredes
de la vagina producen liquidos lubricantes que facilitan el acto
sexual.

b. Genitales Externos Masculinos
Escribe los nombres donde corresponda:

EEL LR T 1T T TSP i P S e
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Los drganos sexuales externos masculinos son:

i

T0

Pene, organo cilindrico, de longitud y grosor variable de
acuerdo a cada individuo.

Internamente estd compuesto por un tejido denominado
CUBrpo CAVErnaso o esponjoso, que en el estado de excitacion
se llena de sangre provocando la ereccion,

Extermnamente, &l pene termina con el glande, conocido co-
mientemente como "puntita” o "cabeza". El glande tiene |a
mayor cantidad de terminaciones nerviosas, por lo que es |3
parte mas sensible. Tiene la aberiura de la uretra, llamada
meato urinario.

El glande estd cubierto por un pliegue de piel denominado
prepucio, el cual esta fijado al glande por su parte inferior
mediante un tejido fibroso y elastico llamado frenillo.

Es muy importante el aseo diario de la zona que se encuentra
cubieria por el prepucio, a fin de evitar la acumulacion de
esmegma, que @s una secrecion de las glandulas ubicadas
alrededor del glande; cuando no hay limpieza se torna blan-
quecino, produce mal olor y a veces algunas molestias e
inflamacién,

Las funciones del pene son; introducir el semen dentre de la
cavidad vaginal, desempefiar un rol fundamental en la sensi-
bilidad placentera de la respuasta sexual y permitir la salida de
la orina durante la miccion.

El tamafio del pene no tiene ninguna importancia ni influencia
en el placer alcanzado en las relaciones coitales.




2. Eseroto, esta formado por capas de tejidos a manera de bolsas
que contienen y protegen a los testiculos. Con el frio se
encogen y con el calor se dilatan para que los testiculos
mantengan la temperatura adecuada.

3. Testiculos, son dos glandulas sexuales masculinas de forma
ovoide que se ubican dentro del escroto. Estan por debajo y
detras del pene. Tienen dos funciones; producir espermato-
zoides y secrefar hormonas masculinas de las cuales la princi-
pal es la testosterona. Los testiculos funcionan hasta edades
avanzadas de la vida.

&Por qué crees, que a los ojos, a la nariz, a las orejas, se les llama
con sus verdaderos nombres y no ocurre igual con los érganos
sexuales, ya sean femeninos o masculinos?

Desde la nifiez se debe
acostumbrar a usar los
nombres correctos de los
grganos sexuales, en
lugar de los nombres que
comunmente se les da.

Usando un lenguaje
adecuado se facilitara la
comunicacion entre ado-
lescentes, adultos y nifios,
. sobre temas referidos a la
saxualidad.
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GENITALES INTERNOS

a. Genitales Internos Femeninos

Escribe los nombres de los siguientes érganos;

-

--------------------

R B S e o iy

I e R -

Los genitales internos femeninos estan conformados por:

1. Vagina, es un conducto muscular de 7 a 15 cm de longitud, que
comunica el Gtero con el exterior, Sus funciones son: permitir la
salida del flujo menstrual, alojar al pene durante la relacion coital
y posibilitar la salida del nifio en el momento del nacimiento,
gracias a su gran capacidad de estiramiento.
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2. Utero, es una cavidad que tiene la forma de una pera invertida,
mide aproximadamente 7,5 cm de largo y 5 cm de ancho: la
parte por la cual se comunica con la vagina se denomina cuello
uterino; la parte interna esta revestida por una capa denomi-
nada endometrio, que permite que el dvulo fecundado se fije y
se nuira; el fondo del Gtero se une con las trompas de falopio.

3. Trompas de Falopio, son dos conductos a manera de tubos,
que llevan el dvulo maduro desde los ovarios hasta el (tero. Es
en las frompas donde generalmente se produce la fecundacion,
y de alli el dvulo fecundado es conducido hacia el Gtero.

4. Ovarios, son dos glandulas en forma de almendra, de 3a 5cm
de longitud. Sus funciones son: producir dvulos y hormonas
sexuales, siendo las principales los estrégenos vy la pro-
gesterona.

Durante la vida fecunda de la mujer, es decir desde la menarguia
(primera menstruacion) hasta la menopausia (suspension de la
menstruacion) los ovarios proporcionan un dvulo mensualmente.

‘ COMPARTE ESTE LIBRO CON TUS PADRES I
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b. Genitales Internos Masculinos

Escribe los nombres donde comresponda:

s e e i

Los genitales internos masculinos son:

1. Epididimos, son estructuras en forma de coma que se encuen-
tran en la parte superior y lateral de cada testiculo. Conducen

los espermatozoides desde los testiculos hasta los conductos
deferentes. Cada testiculo tiene un epididimo.
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2. Conductos Deferentes, son la continuacion de los epididimos.
Son dos, uno por cada testiculo y se unen con las vesiculas
seminales, tienen la funcion de conducir los espermatozoides,

3. Vesiculas Seminales, son dos organos en forma de saco, que
se encuentran pegados a cada conducto deferente, producen
el liquido seminal, que sirve para la proteccion, nutricion y
transporte de los espermatozoides.

4, Conducto Eyaculador, se forma al unirse los conductos defe-
rentes con el tubo que posee cada vesicula seminal, tiene 2
cm de longitud y desemboca en la uretra.

5. Prostata, es una glandula situada debajo de la vejiga, produce
un liguido alcalino y lechoso que forma parie del semen,

Por la prostata atraviesa la uretra.

6. Gléndulas de Cowper, son dos y se encuentran después de
la prostata. Su funcion es secretar un liquido que lubrica y
limpia la uretra para el paso del semen.

7. Uretra, es un conducto que nace en |la vejiga y termina en el
meato urinario. Sus funciones son: conducir el semen y la orina
al exterior.

‘ DIALOGA || PREGUNTA I | PARTICIPA I
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LAS HORMONAS

Acabamos de ver los aspectos
relacionados a los drganos geni-
tales, veamos el siguiente com-
ponente que se nombrd como
parte del aspecio biolégico de la
sexualidad:

Jaabes qué son [as hormonas?

Las hormonas son sustancias que actllan como mensajeros
quimicos que, a fravés de la sangre, llevan drdenes para que los

HORMONAS

diferentes organos del
cuerpe cumplan una de-
terminada funcidn.

Son elaboradas por las
glandulas endocrinas o
de secrecién interna,
como por ejempio la
hipdfisis, tircides, supra-
menales, etc,

Las hormonas que se re-
lacionan con la sexuali-
dad, se llaman hormonas
sexuales.

Cuando las hormonas sexuales empiezan a acluar con mayor
intensidad y coordinacion, se inicia la pubertad, produciendo
cambios en el organismo, haciéndolo apto para la reproduccion.
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Conociendo el papel que desempefian las hormonas en la fisio-
logia sexual y en la reproduccion, se comprende mejor la sexuali-
dad humana. Vieamos ddnde se producen y como funcionan las
hormonas sexuales.

El hipotalamo, que es una parte
del cerebro, envia a manera de
semaforo la orden a la glandula
hipéfisis, para que elabore las
hormonas gonadotropicas, lla-
madas asl porque estimulan a las
gonadas, es decir, a los ovarios y
testiculos.

Gracias a esta estimulacion las gonadas producen las siguientes
hormonas sexuales:

Estrogeno y progesterona, que son las hormonas sexuales
femeninas.

Testosterona, que es la principal hormona sexual masculina.

Ambos sexos tenemaos hormonas sexuales masculinas y femeni-
nas, pero lo que caracteriza a la mujer es la mayor cantidad de
estrogenos y progesterona vy lo que caracteriza al hombre es la
mayor cantidad de testosterona.

Las hormonas sexuales tambien son producidas, aungue en
menor cantidad, por las glandulas suprarrenales,

77



HIPOTALAMO

HIPOFISIS

recibe la orden

Prn;une
hormonas GONADOTROPICAS

Las hurm:rnastu.iiajan através

/ de la sangre a: \

TESTICULOS OVARIOS
producen producen
TESTOSTERONA ESTROGENOS Y

PHDGE%'TEFEDMA
/" Estas hormonas ejercen funciones gue contribuyen S
afcenluar los rasgos fisicos caracteristicos.
masculinos femeninos

Favorecen el atractivo y deseo sexual



CICLO MENSTRUAL

El ciclo menstrual se presenta periddicamente durante la edad
reproductiva en toda mujer sana. Generalmente se inicia entre los
12 y los 15 afios y continda hasta los 45 & 50 afios en que
desaparece. La primera menstruacién se llama menarquia. A la
ausencia de menstruacion por mas de 6 meses en los dltimos afios
reproductivos de la mujer se le denomina menopausia.

El ciclo menstrual es ordenado y controlado desde el cerebro a
través del hipotalamo y la hipofisis.

Durante todo el ciclo, gracias a los ovarios que producen
estrogenos y progesterona, por estimulo de las gonadotropinas,
que proviensn de la hipofisis, se dan los siguientes procesos:

La maduracion de un numero determinado de foliculos hasta que
uno de ellos se transforma en dvulo.

En la mitad del ciclo de 28
dias se produce la ovu-
lacién, estallando el
foliculo y permitiendo de
esta manera la salida del
ovulo maduro hacia las
trompas de falopio para
que sea fecundado.

OVARIO

La mucosa o pared interior del dtero llamada endometrio, gradual-
mente se va engrosando vy cargandose de sustancias nutritivas,
preparandose para recibir el ovulo si ha sido fecundado (B).
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Si no hubo fecundacidn se produce la menstruacién, que consiste
en la desintegracién de la capa del endometrio, que se prepard
para recibir al évulo fecundado, produciéndose su expulsion por
la vagina acompafiada de sangre y el dvulo no fecundadeo (C).

En la mayoria de los casos esto ocurre a los 28 dias de iniciado el
ciclo, pero deben considerarse como normales las varnaciones
entre 21 y 36 dias.

El ciclo menstrual em-
pieza el primer dia de la

o g ] menstruacion o regla y

B CVULAGON m,;m termina un dia antes de
comenzar la siguiente
regla.

Respecto a la menstruacion, hay creencias falsas, gue se deben
desechar, por ejemplo se cree que en es0s dias hace dafio:
bafiarse, lavarse la cabeza, practicar deportes, comer frutas aci-
das, etc. La menstruacion es un proceso natural, por lo tanto no
deben interrumpirse las aclividades ordinarias. Solo es un tanto
molesto cuando se presenta con dolor, a esto se llama disme-
norrea, popularmente conocida como: "maldijadas" o "colico
menstrual”.
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EYACULACION

La eyaculacion es un proceso fisioldgico del vardn, que se pro-
duce durante las poluciones nocturnas, la masturbacion o en las
relaciones coitales; consiste en la expulsion de semen fuera del
orificio externo de la uretra,

La primera eyaculacion se produce generalmente en forma
espontanea aproximadamente a los 12 afos, cuando los drganos
sexuales del muchacho han logrado su maduracién: sucede
comunmente mientras el joven duerme, de ahl el nombre de
"poluciones nocturnas”, tambien se les denomina "suefios hume-
dos” porque cuando sucede, el joven al despertar se percata de
gue su ropa interior esta humedecida,

Liguino
PROSTATICO

El semen es un liquido de
color blanco lechoso que
4 estd compuesto por: los es-
! VZO00ES - parmatozoides procedentes
oy de los testiculos, las secre-
ciones de la prostata y el
liguido seminal.

Se calcula que en cada eyaculacion se expulsande 2a 5 em® de
semen (unas £ cucharaditas), donde se encuentran aproximada-
mente 50 millones de espermatozoides (gametos masculinos).

Es falso que el hombre tenga sdlo una determinada cantidad de
semen que puade acabarse con la frecuencia de eyaculaciones,
no puede existir tampoco la acumulacion exagerada de semen
cuando pasa cierto tiempo sin eyacular, porque el organismo
reabsorbe los espermatozoides después de un tiempo determi-
nado.
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SISTEMA NERVIOSO

En general el sistema nervioso es parte de la base biologica de
toda actividad humana y por tanto de la sexualidad.

En el organismo humano, ya sea masculino o femenino, exislen
zonas llamadas erogenas que por su gran sensibilidad tactil es-
timulan la respuesta sexual, debido a que hay en ellas una mayor
cantidad de terminaciones nerviosas, que tienen la propiedad de
captar v a la vez transmitir los estimulos o mensajes erdticos a
través de la médula espinal al cerebro, donde se produce la
interpretacion y asociacion del estimulo v como consecuencia la
excitacion sexual, luago de lo cual el cerebro envia mediante la
médula, drdenes a las diversas partes del cuerpo.

Ejemplo:
Las zonas erdgenas varian de
una persona a otra, general-
Pc- mente son: los labios, los
sencs, los muslos, las zonas
genitales, los gliteos, el abdo-
men, etc.
Los labios son estimulados
(terminaciones nerviosas)
médula espinal
cerebro

organo sexual
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La respuesta sexual desde el punto de vista fisiologico, tiene
cuatro fases muy semejantes en el hombre y en la mujer:

1. Fase de Excitacién, cuando se inicia la estimulacion sexual se
produce una serie de reacciones en el organismo, principal-
mente la ereccion del pene en el vardon vy |a lubricacion de los
genitales en la mujer.

2. Fase de Meseta, si contina la estimulacion sexual, aumenta
la intensidad de las reacciones de la fase anterior asi como la
tension sexual; hasta llegar a un punto de excitacion en que es
inevitable el orgasmo.

3. Fase de Orgasmo, tanto en el hombre como en la mujer se
presentan contracciones involuntarias de los misculos, espe-
cialmente de la zona pélvica y genitales, acompafadas de la
liberacion de la tension sexual.

En &l hombre, el orgasmo va acompafiado de la eyaculacion.

La mujer, puede tener ofro u otros orgasmos sequidos si hay
estimulacitn adecuada.

4. Fase de Resolucién, luego del orgasmo se presenta un rela-
jamiento muscular y el organismo vuelve a su estado de reposo.

Estas cuatro fases no tienen limites precisos y solo son parte de
un proceso continuo que empieza con la estimulacion erofica y
termina en el final de la respuesta sexual.

Estas reacciones no se dan en forma automatica cada vez que
hay una estimulacion sexual, dependen de los aspectos psicologi-
cos de cada persona o pargja, como son su formacion, sus
sentimientos o su estado de animo.
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AUTOEVALUACION

Marca con una "X" segln corresponda.

10.

. Los genitales sdlo sirven para la repro-

duccian de la especie.
Los testiculos producen testostarona,

En el ovario se producen esirégenos pero
no progestarona.

El orden en que se presentan las fases
de la respuesta sexual es: excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion.

. Los genitales y las hormonas son los dos

Gnicos componentes del aspecto biold-
gico de |la sexualidad.

La auszencia de himen en una mujer,
siempre es prueba de que no es virgen.

El tamafio del pene es importante para
las relaciones coitales.

El semen es un liquido blanco que sdlo
contiene espermatozoides.

El cerebro no tiene mucho que ver con la
sexualidad.

La ovulacién se produce durante los dias
gque dura la menstruacion.
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RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA :
VERTICALES

1. 3ra. fase de laf ’ _hr_
respuesta sexual.

2. Gameto masculino.

4, Hormona L—
mazculina.

6. Prirmera
menstruacian,

8. Vocales furres.

15. Tomo nota.

16. Glandula que =egre-
ga gonadotropinas.

17.Pronombre plural de
1ra. persona.

19. Ave,

20.Dos vocales fueries.

21.Componenta biola-

gico de la sexuali- il .
dad. . B. Genital externo femenino.
24 Lugar donde se fija y se nutre 410, Que sobresale a la jarra,
el ovulo fecundada, 11. Hormona femenina,
27 Parte de Ilos genitales 12. Membrana que cubre el
extarnos masculinos. glande.
28 Molusco comestible. 12, Interjeccion telefénica.
31.Metal precioso. 14, 30 dias.
HORIZONTALES 18. Parts del pene.
22, Estacion del afio.
1 Interjeccion taurina. 23. CGontiene los testiculos.

3. Conducto donde terminan de 25. Escuchar.
madurar los espermatozoides. 26. (Gas de la atmosfera (U ).

" 2B. Nombre de mujar,
5. Sustancia blanguecina segre- .
gada por las glandulas ubi 30. Une el prepucio con el glande

cadas alrededar del glande. 32.Hormona  estimulante de

; ; testiculos y ovarios,
7. Lo mejor del futbol. 33 Elemerio quiinice,



OBJETIVOS
- ldentificar y analizar los
aspectos psicolégicos de
la sexualidad
- Asumir criticamente actitudes
y comportamientos positivos y
responsables hacia
la sexualidad.

ASPECTOS
PSICOLOGICOS
E LA SEXUALIDAD y.

[ T T e T e il e, — ! . .-_
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA
SEXUALIDAD

La sexualidad tiene tres componentes o aspectos:
= Socio Culturales
o Pgicologicos
= Biologicos

De los cuales hemos tratado dos:

Socio-Culturales
y Biologicos

Lo que quisre decir que shora fralaremos
sobre los aspectos peicoligicos.

Estos aspectos estan
Los aspectos psicoldgicos de la condicionados por:
sexualidad son las formas en que
cada uno piensa, siente y actia con el medio social
respecto al sexo. -Cj y el componente
bioldgico.




El funcionamiento organico
no difiere mucho entre las

___personas, es la base biologica
sobre la que se forman los aspecios
\\\—————’/’. psicolbgicos de
/ la sexualidad,

estos aspeclos y la

personalidad en general

estan condicionados por las caracteristicas
de |la sociedad

2N que se vive.

Por ajemplo, durante la
epoca del incanato, aunque
el cerebro y el resto del or-
ganismo humano funciona- |
ban igual que ahora, la gente
tenia pensamientos, sen-
timientos, comportamientos,
distintos a los nuesfros y su
sexualidad como parie de su
personalidad también era
distinta. Asimismo, existen -
diferencias entre las personas de sociedades de distintos hpﬂs
aunque vivan en la misma época. Esto se debe a que cada
sociedad, segun sus caracteristicas, contribuye a formar personas
con rasgos peculiares propios de esa sociedad.
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Las caracteristicas psicologicas
se forman poco a poco; al
comienzo el individuo reacciona a
los estimulos del medio de una
manera casi instintiva, v paulati-
namente va aprendiendo formas
de comportamiento propias de su
grupo social. Conforme el nifio va
creciendo, se va ampliando su re-
lacién con el medio, y la mayor
parte de su comporlamiento es
aprendido.

Sin embargo,
este condicionamiento
de la realidad social no hace que fodas las personas

pensemos, sintamos o actue-
Cmn:s de la mizsma manera:

cada persona
difiere de las demas
(.. es especial y Unica

lo que se llama
UNICIDAD

¢Pero que hace que cada per-
sona sea distinta a ofra?

L.g_,Fur qué existe asta "unicidad"?




Porgue los estimulos del
medio llegan en forma
muy particular

a cada uno

y cada uno
tiene la capacidad
de responder en forma diferente
sagun las circunstancias
y lo que va aprendiendo:
&s decir,
que cada uno tiena
una historia muy especial y ﬂni:a_‘)
s que forma su personalidad

La personalidad es la forma particular como cada uno piensa,
siente y actua en la situacion social en la que vive y de acuerdo
a su historia personal.

T Tt

Una parte importante de la personalidad es la sexualidad y por
ello tienen las mismas caracteristicas:

-Es Unica, propia y diferente en cada persona.
-Es dinamica, se va formando y cambiando a lo largo de la vida.
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Veamos ahora los componentes del aspecto psicologico de la
sexualidad:

Pensamientos
Q >{> Actitudes == Cumpurtamiantuf)

sentimientos

PENSAMIENTO

El pensamiento
88 Un proceso

mental que a traves del manejo de -
simbolos y representaciones

nos permite
analizar

la realidad.

(p y formarnos
ideas, conceptos y juicios
sobre |0 que ocurre
en nuestro medio

También le laman pensamientos al resultado de este procaso;
es decir, a las ideas, conceptos y juicios, que nos formamos de
Ia realldad ¥ Cuya mea de expresion es el lenguaje.
i :j.?. o
Wi ,...- Estas ideas, conceptos y juicios gue
tenemos acerca de la realidad (de lo
que nos rodea y de nosotros mismos),
forman lo que llamamos "manera de
pensar”, es decir lo que pensamos del
mundo.




Asl nos vamos formando una concepeion general de la sociedad
y de nosoiros mismos.

Nuestros pensamientos estan influidos por el medio social en que
vivimos.
En algunos casos, la falta
de conocimientos cientificos

origina

Y

la elaboracion de pansamian-
tos que se difunden en la
poblacion ¥ que cierios sec-
tores asumen sin analizarlos,
ni criticarlos.

Estos pensamientos, son iracionales, infundados y equivo-
cados; dando origen a los diversos mitos (creencias falsas),
que se transmiten de generacion en generacion y guian el
comportamiento de las personas en forma inadecuada.

De estos mitos, hay muchos referidos a la sexualidad, por ejem-
plo, algunos piensan errdneamente que la sexualidad de las

personas es "algo sucio”, "pecaminosa”, "morboso” ... todo esto

es producto de falsas creencias. Pero asi como existen mitos
sexuales hay también infinidad de pensamientos correctos sobre

sexualidad fundamentados en los avances de la ciencia.

Lee los siguientes ejemplos y determina cuales son los cormectos
y cuéles los incorrectos:
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- "La masturbacion en exceso causa locura”.

- "El hombre y la mujer son iguales en cuanto a dignidad y de-
rechos”

- “La homosexualidad es una enfermedad producida por proble-
mas hormonales”.

- "Los métodos anticonceptivos son producto de un avance del
conocimiento cientifico y permiten decidir a las parejas res-
pecto a qué funcion o funciones daran a su sexualidad.”

SENTIMIENTOS

Un sentimiento es |
la experiencia sub-
jetiva de atraccion =&
o rechazo, de a- 5
grado o desagra- |

do .

de nuestro medio,

segun sean favorables o no

& nuestras necesidades,

tanto fizsicas como psicologicas. Por ello, los sentimientos, se
: dan entre dos polos, por

ejemplo:

amor- odio,
atraccion - repulsian,
alegria - tristeza,
efc.




Los sentimientos se aprenden a lo largo de la vida y se expresan
a través de las emociones y del estado de animo, dependiendo
de las circunstancias del medio y de lo que ya se ha aprendido.

Los sentimientos forman
una integridad, llamada
tambign vida afectiva

\‘ﬂ En cada circunstancia los sentimien-
tos se dan en forma combinada,
pero como se presentan con dife-
rente intensidad se pueden distin-
quir cuales son los sentimientos
predominantes.

Algunos de los sentimientos, que estan relacionados con |a
sexualidad son los siguientes:

- Amistad - Odio

- Repulsion - Desprecio
- Amor - Autoestima
- Compasian - Admiracion
- Simpatia - Placer

En tu caso, ;que sentimientos te gustaria desarrollar, por ejem-
plo, en una relacion de enamoramiento? Priorizalos:
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COMPORTAMIENTOS

Se llama comportamiento

a la forma de | actuar de las personas,

o lo gue hacen

voluntaria y

conscientemente.

Son las formas
como s& expresan los sentimientos,

pensamientos,
y actitudes ...

Por ejemplo: el hablar es un comportamiento y hasta cuando nos
quedamos inmoviles ante algin hecho estamos mostrando un
comportamiento.

‘Es importante distinguir entre com-
portamientos y reacciones; por
ejemplo, la ereccion peneana es
una consecuencia del fun-
cionamiento reflejo de nuestro
cuerpo que reacclona ante un
estimulo; el comportamiento es
voluntario y consciente aungque sus
motivos no siempre sean del todo
conocidos o claros.
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Los comportamientos referidos a la sexualidad son variados, por
ejemplo:

-El coqueteo

-La masturbacion

-Las relaciones de enamoramiento

-Las relaciones coitales

-La observacion de pornografia

Hemos visto gue el comportamiento es A

de actuar

pero no se limita a eso.

Todo comportamignto
depende de

la forma de pensar y de los

sentimiantos de cada uno.

El comportamiento sexual no es un acto instintive y mecénico.
A pesar de tener una carga de

impulsos v deseos que se mani-
fiestan espontaneamente depende

mucho de la voluntad. —>

T

Cada persona decide respecto a su comportamiento sexual seglin
su escala de valores, sus sentimientos, las normas de su grupo
social, etc.
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ACTITUDES
La actitud es la tendencia o inclinacién a tener comportamientos
que van:
desde lo faumabla\hama/h desfavorable
hacia determinados
objetos, personas, ideas, etc.
dependiendo de lo que
pensamos,
sabemos ¥
sentimos
respecto a

La actitud es pues una predisposicion a actuar y no una accion,
por eso las actitudes de una persona se deducen de sus actos
u opiniones. A veces se confunden actitudes con opiniones,
pero no son lo mismo.

La opinion, es solo
la expresion verbal

" de una actitud

Por ejemplo, frente al hecho de la dominacion de la mujer por el
hombre, una persona tendria la posibilidad de expresar una de las
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siguientes opiniones:

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferents

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Estas opiniones reflejan la actitud de la persona hacia el hecho
mencionado, de tal manera que si opina que esta totalmente de
acuerdo, estaria expresando una actitud muy favorable hacia la
dominacion de la mujer por el hombre. Esta actitud se podria
expresar en comportamientos como los siguientes:

En caso de ser hombre:

- Tomar las decisiones sin consultar a la pareja

- Golpear a su compafiera

- Mo participar en las tareas domésticas

En caso de ser mujer:

.

Reconocer al hombre comeo la dnica autoridad en la familia
Ser sumisa
Soportar pasivamente los maltratos

Inculcar a las hijas que las tareas domésticas son de su exclu-
siva responsabilidad.
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Por lv que hemos visto, los companentes
peicaligicos de lo sexuslidad comprenden to-
dos los pensamientos, seniimientos, actitudes
y compartambentes qae e relazionan con la
sexuslidad.

_—
Y todos estos elementas ce encuentran interrelacionados, dando como resullado ana
eexualidad inegral y dindmiza,

El condicionamiento del medio ,@

social es fuerte; sin embargo, (‘ /;r /_.:,E a\
1
L

el rol que asume cada uno,
da como resultado una | sexuslidad dnica ‘
y personal - en el marco

de un contexto social.

Por ello, a pesar de que sociedades como la nuestra condicionan
muchas veces pensamientos, sentimientos, actitudes y compaor-
tamientos negativos hacia la sexualidad,

cada persona liene la
posibilidad de cuestionar
y modificar tales condi-
cionamientos y lograr
una sexualidad en la que
predominen valores de
libertad, igualdad, soli-
daridad y respeto a la
dignidad humana.
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Los aspectos psicologicos de la sexualidad, se aprenden a lo largo
de la vida; algunas veces la formacion y el aprendizaje de ideas,
actitudes y comportamientos se hacen sin cuestionarlos, ni refle-
xionar.

Los aspeclos psicologicos de la sexualidad pueden ser cam-
biados y mejorados, sobre todo durante la adolescencia que es
la edad en que generalmente se revisa y cuestiona lo aprendido
y s& van definiendo la escala de valores, las ideas, las actitudes
y los comportamientos basicos sobre los que se fundamentara la
personalidad adulta.

De los tres aspectos de la sexualidad, tenemos mayor
dominio o control sobre los aspectos psicologicos y a este
nivel podemos iniciar cambios en aquellos puntos que
considereamos negativos.

Si al analizar nuestras ideas, aclitudes y comportamientos, no
encontramos razones validas en que se fundamenten, es que
estan basados en prejuicios o en falsas creencias. Esto no nos
permite actuar adecuadamente, por eso es importante preguntar-
nos siempre acerca del por qué de nuestros pensamientos, sen-
timientos y actos para conocernos cada vez mas, corregir
nuestros errores, ser mejores y colaborar en la construccion de
una sociedad mas humana.

REFLEXIONA CAMBIA o REAFIRMA
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AUTOEVALUACION

Marca con una "X" segin corresponda.

1.

10.

Son aspectos psicologicos de la sexua-
lidad; pensamienios, sentimientos, actitu-
des y comportamientos.

Stlo las personas decididas y de ca-
racter fuerte tienen personalidad.

La personalidad y por lo tanto la sexua-
lidad, estan condicionadas unicamente
por las caracteristicas bioldgicas de cada
uno,

La unicidad es la caracteristica de la per-
sona que hace que sea igual a las de su
grupo social.

Los pensamientos gue tienen como base
el conocimiento cientifico v la experiencia
popular se llaman mitos.

Los sentimientos los aprendemos du-
rante toda la vida.

. El comportamiento sexual es puramente

instintivo.
La actitud se expresa a través de lo que
hace o dice una persona.

Los aspeclos psicologicos de la sexua-
lidad pueden ser mejorados y cambia-
dos.

La sexuslidad esta conformada por tres
aspectos: los bioldgicos, los psicoldgicos
y los sociales.
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Marca con una "X" donde corresponda. (sdlo una marca por
pregunta)

1. Los pensamientos sobre sexualidad son malos pensamientos.

Totaimente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

e s e

2. 5| una persona cambia sus actitudes, es porgue no tiene
personalidad.

) Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

)

) Indiferente

)

) Totalmente en desacuerdo

3. La mujer y el hombre son iguales en derechos y obligaciones.

Totalmente de acuerda

De acuerdo

Indiferanta

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

E T S [, gy ey

R o

4. La manera de pensar gue tiene una persona respecto a la
sexualidad puede cambiar con el paso de los afos.

) Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

| COMPARTE ESTE LIBRO CON TUS PADRES '
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OBJETIVO
- Describir y explicar los
cambios bio-psico-sociales que
ocurren en |a adolescencia y
practicar el dialogo para evitar
o superar los conflictos.



ADOLESCENCIA

., Como empezo tu adolescencia?
. Como es ahora tu forma de pensar, sentir y actuar?

A partir de los 9 o 10 afios en las mujeres, y de los 11 6

12 afios en los hombres, empieza la adolescencia.

Se inician cambios en los siguientes aspecios: N
/[—E!inlﬂgico : caracteristicas organicas.
-Psicologico : pensar, sentir y actuar.
-Social . relaciones familiares y sociales.
>

Estos cambios son
generalmente tan
acelerados que no
dan tiempo a una
rapida adaptacion.

Creando un desajuste

transitorio
—
fisico - emocional en sus relaciones
&n el adolescente familiares y so-
ciales

Originando una crisis en
la adolescencia, que en
unos casos es mas notoria
y @n otros pasa desaperci-
bida.

Y td, jcémo le sientes
ahora que eres adoles-
cente?
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\Veamos algo mas sobre esta "crisis”

‘,‘_’,.a- SOCIEDAD \._

Cambios acelerados en el Cambios acelerados en la re-
adolescente: lacion de los adolescentes
A : con los adultos a nivel;
- Cambios organicos.
- Familiar
- MNuevas maneras de pen-
sar y de sentir. - Escolar
= Comunal
= Cambio en las relaciones
con las demas personas.
qr
CRISIS
DURANTE LA ADOLESCENCIA
il
Dléﬁgn Se rmnpemﬁl didlogo
Comprensian Incomprensian
b (|18
ARMONIA CONFLICTO

La crisis durante la adolescencia es resultado del proceso de
cambios acelerados a nivel biolagico, psicolgico y social, que
hace dificll una adaptacion rapida. Esta crisis es transitoria y
variable en intensidad de una persona a ofra.

Depende tanto de adultos como de adolescentes que la crisis
derive en conflictos o no.

El conflicto que se presenta entre el adolescente y los adultos o
las insfituciones que representan a la sociedad, no es sdlo
causado por el adolescents, como ermoneamente creen algunos.
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El conflicto se produce cuando se rompe o niega el didlogo debido
a actitudes negativas tanto de los adolescentes como de los
adultos en general y padres en particular.

El didlogo es el mejor instrumento para evitar o superar los
conflictos durante la adolescencia.

Dialogo entre adolescentes, entre padres y adolescentes, adoles-
centes y sus profesores u ofras personas que puedan brindar
ayuda.

El didlogo debe ser sincero, cordial, respetuoso y de mutua acep-
tacion. El didlogo posibilita la armonia.

Sabias que el familiar con el que més se comunican los estudiantes
secundarios es:

H i
El padre 15.1% 7.5%
La madre 398% 464%
Los hermanos{as) 26.7%  21.7%
Otros familiares 6.8% 9.4%
Ninguno 8.4% 12.3%
NR/NE 3.2% 2.7%

y en tu caso, ;con qué familiar te comunicas mas? ;Por qua?
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T'S_-I'. conversar es muy importante, nosoiros sentimas b
|necesidad de conversar eon ustedes, sobre todo shora
que ya estin |dvenes, pero ... no nos resulia Féeil

%
~

Generalmente, los adulios nos olvidemoe do cuzndo
éramos adolescentes. Pore o2 que tombién los
flempas no son los mismos. Muestras formas de pensar y actuar eron y som
diferemtas, Tal vez por ello no podemos dialoger con faeilidad con ustedes. Creo
que olgunas veces somos demasiado antoritarins )
\
4
4 B, Cuzndo éramos “coros” (%), lo que ustedes nos
SC M| decian, para nosotros era lo méximo, pero de pronte

Aunque muchas veces no cumplimos
gaciones, ni sequimos sus comsejos

Enfrentando juntos, adultos y adolescentes, este momento de
cambios, con una continua comunicacion y comprension, se su-
peran los malos ratos, se evitan problemas o se solucionan estos
satisfactoriamente.

(*} nifios, "chiguillos®, "chivolos®, "churres”, "mocosos”, etc.

109



Todos los cambios que se dan en la adolescencia, se producen
progresivamente; para una mejor comprension se establecen tres
etapas, que no se pueden considerar como periodos rigidos, ni
tienen limites de edad precisos:

ADOLESCENCIA
Inicial Media Final
- [:EIITIiEII'EFI de |- Se consolidan|- Terminan los
los cambios: los cambios bio-| cambios bio-
« Biolégicos. Iﬂglc:m; ysepro-| lbgicos.
fundizan los psi- .

sPsicolégicos. | cosociales. - Se consolida la

. personalidad.
s Sociales

A continuacion veamos en detalle los cambios que ocurren en la
adolescencia:
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CAMBIOS BIOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA

Al inicio de la adolescencia (PUBERTAD), los cambios biolagi-

Cos mas importantes son:

En ambos sexos;

- Aceleracion del crecimiento, aumento de talla y peso.
- Loshuesos crecen y aumentan su volumen y resistencia.
- El rostro adquiere las caracteristicas de joven.

- Aumenta el espesor de la piel, oscureciendo su color en
algunas partes del cuerpo.

- Aumenta la sudoracion, el olor corporal se hace mas

fuerte.

- A veces aparacen espinillas o acné.
- Aparece vello en determinadas zonas del cuerpo.

En el hombre: -

.
')

Mayor presencia de testosterona.

Aparece el vello en el publs, en la axi-
las vy, &n algunos, en el torax. Los
velios del resto del cuerpo aumentan
en numero y en grosor.

Aparece la barba y el bigote. La can-
tidad de vello varia de una persona a
ofra por razones hereditarias.

Crecen pene, escroto y testiculos (el
tamafio del pene no fiene ninguna
relacion con la virilidad).

Se desamrollan los misculos de |la es-
palda, pecho, piernas y brazos.
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En la mujer: -

En esta transicion, las

jeres desarmrollan mas pronto
que los varones, Cuando el
cuerpo de las chicas ya tiene
muy marcados los rasgos
adultos, los chicos, aungue
sean de la misma edad, pare-
cen menores porque éstos ini-
cian su desarrollo poste-
normente, luego ellas y ellos

se nivelan.
112

La voz se va haciendo gruasa.

Se presenta la posibilidad de eyacu-
lacion.

Mayor presencia de estrogenos y pro-
gesterona.

Crecimiento del vello en el pubis y axi-
las.

Desarrollo de la vulva. Ensanchamiento
de la pelvis.

Desamolio de los senos, se redondean
las caderas, aumenta el volumen de los
gluteos y muslos por una mayor acumu-
lacion de grasa subcutanea. ( El
tamafio de los senos y los gliteos no
tiene ninguna relacion con ser “mas
mujer" o "menos mujer”).

Se presenta la primera menstruacion
{menarquia).
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Durante la adolescencia MEDIA, el
funcionamiento de las hormonas,
deja de ser algo nuevo, el cuerpo se
acostumbra a ellas,

Hombres y mujeres alcanzan una
lalla y una contextura muy cercana a
la que tendran definitivamente.

Son atractivos(as), agradables,
gozan de una belleza especial propia

de dicha edad.
El acné generaimente dis-
MINUYe 0 desaparece.

La voz de los hombres se define,
desaparecen los "gallos”.

A algunos les empieza a crecer el
bigote y barba en forma abundante.

Mo les preocupa mucho
cuando su pene se erecta,
porque ya se han acosium-
brado a que esto les suceda.

Las mujeres que inicialmente tenian
ciclos menstruales varables, por lo
general alcanzan ciclos regulares.

El desarrolle del aspecto bioldgico de la sexualidad esta
practicamente culminado,

Por dltimo, durante la etapa FINAL de la adolescencia los
cambios biolodgicos se estabilizan.
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CAMBIOS PSICOSOCIALES EN LA
ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia se dan tambigén modificaciones en la
manera de pensar, sentir, actuar y de relacionarse con los demas,
que se denominan cambios psicosociales.

Estos cambios estan en estrecha relacion con el medio social en
gue se vive, con el tipo de familia, con las aspiraciones de los
jovenes, elc.

Las caracteristicas de |la personalidad del adolescenta astan con-
dicionadas por el tipo de sociedad a que pertenece. Cada persona
es Unica, pero la similitud en cuanto a capacidades, caracteristicas
biologicas y condiciones socio-economicas, determina que a
muchos adolescentes les ocurran cambios psicosociales pareci-
dos.

Los mas importantes son:

Desarrolloc maximo ,
e Intensa vida
de su capacida
P afectiva.
intelectual .
Blsqueda y afirma-

Progresiva cin de la pro-

perdida de la pia identidad.

dependencia familiar

Estas caracteristicas se presentan juntas e interrelacionadas. Para
comprenderlas mejor las veremos en forma separada.
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Desarrollo Maximo de la Capacidad Intelectual: A lo largo de
la vida se va desarrollando nuestra capacidad de entender las
COSaSs que nos rodeaan.

Antes de |a adolescencia nos relacionamos
con nuestro medio a traves de cosas con-
cretas como las que vemos, tocamos, sen-
timos, etc., en la adolescencia nuestra
capacidad intelectual ha madurado lo sufi-
ciente como para ocurparnos de abstraccio-
nes, como ideas, conceptos y problamas
relacionados con :

la vida

la sociedad,
la religidn,

la politica, etc.

gque antes no teniamos posibilidades de comprender

Los mecanismos del
pensamiento llegan a
su desarrollo maximo

la maxima capacidad intelectual
permite un mejor aprendizaje.

Pero atn falta mucha expiencia ...

Estos conocimientos Ayudan a una mejor comprension
y experiencias = | del mundo. Proceso que sélo ter-
mina con la muerte,

Esta capacidad intelectual es mucho mas 0til cuando va acom-
pafiada de una conciencia critica que equivale a percibir y
cuestionar una situacion determinada v comprometerse a trans-
formarla si es negativa o mejoraria si es positiva.
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Intensa Vida Afectiva: Otro aspecto importante en la adolescen-
cia es la vida afectiva.

Sumada a la gran

necesidad de se desarrolla mucho

recibir
amor mas |a capacidad de

\ dar
amaoar

Se experimentan en forma muy intensa:

s N

Los sentimientos de amor, también frustracion, agresi-
afecto, entrega, amistad, vidad, inseguridad, an-
alegria ... gustia, tristeza ...

P

Generalmente se establecen profundas amistades,

intensos enamoramientos y
muchos (as) sienten el "primer
amor", ademas de sentimientos de
solidaridad y amor por la humani-
dad.

La necesidad de los amigos es fuerte
y jovenes de ambos sexos se buscan,
intentan conocerse, les agrada ser es-
timados y se sienten felices de poder
dar carifio a sus amigos(as). En esta
edad se forman los grupos de ami-
gos(as) (colleras) que a veces per-
duran a lo largo del tiempo.
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